
Язык Святой Четыредесятницы
О чем говорит нам каждая из недель Великого поста

Богослужебные
особенности
Первые четыре дня 
читается Великий По-
каянный канон Андрея 
Критского. Собранные 
воедино события вет-
хозаветной и новоза-
ветной истории из-
лагаются с глубоким 
сердечным сокруше-

нием, предлагая христианам спасительные 
уроки покаяния и деятельного обращения 
к Богу. По будням литургия не совершается, 
причащаются только в среду и пятницу ра-
нее освященными Дарами. Этот чин называ-
ется литургией Прежде освященных Даров.
1 и 3 марта — литургия Преждеосвящен-
ных Даров

4 марта
Суббота

Память
Феодора Тирона

Смысл названия
Великомученик Фео-
дор Тирон совершил 
чудо в IV веке: язычни-
ки специально осквер-
нили пищу на рынках 
Константинополя, но 
благодаря предупреж-
дению великомученика 
верующие смогли сде-

лать запасы и не покупать оскверненную еду.

Богослужебные особенности
Накануне, в пятницу, освящается коливо 
(вареная пшеница) в память о чуде. 
Литургия Иоанна Златоуста.
Богослужение, возвращающее нас к обыч-
ному строю литургической жизни.

5 марта
Первая неделя (воскресенье)

Торжество
православия

Смысл названия
П а м я т ь  С о б о р а 
843 года, созванного 
в Константинополе им-
ператрицей Феодорой 
для восстановления 
иконопочитания. Со-
бор стал последним 
подобным съездом 
епископов, который 

рассматривал догматические вопросы та-
кого масштаба.

Богослужебные особенности
Литургия Василия Великого. Богослуже-
ние редкое, совершается только десять раз 
в год. После литургии совершается особый 
чин Торжества Православия — провозгла-
шается торжество Церкви над всеми суще-
ствовавшими ересями.

Богослужебные особенности
Со 2-й седмицы начинается чтение Еванге-
лия, во время будничных богослужений со 
2-й по 6-ю седмицы полностью прочитыва-
ются Евангелие от Матфея, Марка и Луки. На 
Страстной седмице — от Иоанна, либо все 
Евангелия читаются на Страстной.
8, 9, 10 марта — литургия Преждеосвя-
щенных Даров

11 марта
Суббота
Поминовение усопших
Богослужебные особенности
Литургия Иоанна Златоуста. Поскольку на 
литургии Преждеосвященных Даров поми-
новение не совершается, оно переносится 
на субботу.

12 марта
Вторая неделя (воскресенье)

Память святителя
Григория Паламы

Смысл названия
Святитель Григорий Палама 
окончательно сформулиро-
вал православное учение 
о нетварной (вечной и несо-
творенной) Божественной 

энергии. Главная идея праздника — достиже-
ние полного соединения человека и Бога че-
рез очищение и стяжание Божией благодати.

Богослужебные особенности
Литургия Василия Великого. 
Пассия (читается Евангельское повество-
вание о Страстях Христовых).

13—19 марта
3-я седмица Великого поста

15, 17 марта — литургия Преждеосвя-
щенных Даров 
18 марта
Суббота
Богослужебные особенности
Литургия Иоанна Златоуста.
Поминовение усопших.

19 марта
Третья неделя (воскресенье)

Крестопоклонная
Смысл названия
Названа в честь поклонения 
Кресту, которое было установ-
лено в древности для поддер-
жания духовных сил верующих 
и напоминания о том, что имен-

но Крест является главным орудием нашего 
спасения, а вся наша жизнь — это несение 
собственного креста. Также напоминание о 
Страстной седмице, к которой и ведет пост.
Богослужебные особенности
Литургия Василия Великого. Накануне на 
вечернем богослужении на середину храма 
выносится украшенный цветами Крест, и 
люди поклоняются ему. Крест восприни-
мается как древо спасения и как райское 
древо жизни. На литургии вместо Трисвя-
того поется гимн «Кресту Твоему».
Пассия.

20–26 марта
4-я седмица Великого поста

21, 22, 24 марта — ли-
тургия Преждеосвя-
щенных Даров
22 марта — 40 мучени-
ков Севастийских (пере-
носится на 21-е).

Богослужебные
особенности
В понедельник, среду 
и пятницу совершается 

поклонение Крес ту, который находится 
посреди храма. Со среды на литургии воз-
носится ряд особых прошений о тех, кто 
готовится ко Крещению.

25 марта
Суббота

Богослужебные особенности
Литургия Иоанна Златоуста. 
Поминовение усопших.

26 марта
Четвертая неделя (воскресенье)

Память
Иоанна Лествичника

Смысл названия
Прп. Иоанн Лествич-
ник — один из самых 
ярких аскетов Церкви, 
который систематизи-
ровал учение о добро-
детелях и способах их 

достижения в своей книге «Лествица».

Богослужебные особенности
Литургия Василия Великого. 
Пассия.

27 марта — 2 апреля
5-я седмица Великого поста

29, 30, 31 марта — литургия Преждеос-
вященных Даров

30 марта — Мариино 
стояние

Смысл названия
Чтение Покаянного 
канона и жития Марии 
Египетской.

Богослужебные
особенности
На утрене четверга (ко-
торая совершается на 

приходах в среду вечером) читается весь 
Покаянный канон Андрея Критского (его 
уже читали в первые четыре дня поста), 
а также житие Марии Египетской — одной 
из самых известных грешниц, которая смог-
ла побороть страсти и достичь высочайших 
вершин святости.

1 апреля
Суббота

Суббота Акафиста.
Похвала Пресвятой 
Богородицы

Богослужебные
особенности
На утрене (которая 
в приходской прак-
тике совершается 
в пятницу вечером) 
поется особый мно-
госоставный гимн 

Пресвятой Богородице — Акафист. Один 
из самых красивых и древних церковных 
текстов. Литургия Иоанна Златоуста.

2 апреля
Пятая неделя (воскресенье)
Память
прп. Марии Египетской

Богослужебные особенности
Литургия Василия Великого.
Пассия.

3–9 апреля
6-я седмица Великого поста

5 апреля — литургия Преждеосвящен-
ных Даров

7 апреля — Благове-
щение Пресвятой Бо-
городицы

Литургия Иоанна 
Златоуста.

Постовые предпи-
сания
На трапезе разрешает-
ся рыба.

8 апреля
Суббота

Лазарева 
суббота

Смысл названия
В память воскре-
шения четверо-
дневного (находя-
щегося уже 4 дня 
в  гробу) Лазаря, 

которое совершил Христос перед послед-
ним приходом в Иерусалим на праздник 
Пасхи.

Постовые предписания
На трапезе разрешается рыбная икра.

Богослужебные особенности
Литургия Иоанна Златоуста. На литургии 
вместо Трисвятого поется гимн «Елицы во 
Христа крестистеся» — в этот день в древ-
ности совершалось крещение оглашенных. 
Воскрешение Лазаря — прообраз Воскре-
сения Христова. На утрене накануне Лаза-
ревой субботы звучит песнопение «Вос-
кресение Христово видевше».

9 апреля
Шестая неделя (воскресенье)
Неделя Ваий. Вербная.
Начало Страстной седмицы

Смысл названия
Вход Господень 
в Иерусалим. По-
добно жителям 
Иерусалима, ко-
торые приветство-
вали Спасителя 
пальмовыми вет-
вями, люди идут 
в храм с цветами 
и ветками вербы.

Постовые предписания
На трапезе разрешается рыба.

Богослужебные особенности
Литургия Иоанна Златоуста. Освящаются 
принесенные в храм ветки вербы.

Страстная седмица не является 
непосредственной частью Святой 
Четыредесятницы, но по традиции 
присоединяется к ней.

Важнейший из всех постов, установленных Церковью, — Святая 
Четыредесятница, которую принято соблюдать строже всех других. 
Она установлена в воспоминание того великого поста, во время 
которого Господь наш Иисус Христос, приняв от Иоанна крещение 
водою, в течение 40 дней и ночей приуготовлял Себя на служение 
человеческому роду. Великий пост тоже время приуготовления — 
человеческой души к восприятию величайшей тайны Воскресения 
и искупительной жертвы Господа Иисуса Христа, и каждая из его 
недель, приближающих нас к Пасхе, имеет символическое значение. 
Это и единственный пост, когда меняется само церковное бого-
служение. Великим постом даже «Господи, помилуй» поют на иной 
распев, нежели в обычное время. Все свидетельствует о том, что для 
нашей души наступило совершенно особое время.

27 февраля — 5 марта
1-я седмица Великого поста

6–12 марта
2-я седмица Великого поста

С 10 по 15 апреля — Страстная седмица
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